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टेिनंग पैरामीटस 
े   खा  सं रण 

उप- े  फल और सबजीया 

पेशी  सं रण - फल और स यां 
देश भारत 

एनएस ूएफ र 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी 
कोड से संर खत 

एनसीओ -2015/7514.1000 

ूनतम शैि क यो ता और अनुभव 1. 5 साल के ासंिगक अनुभव के साथ पढ़ने और िलखने की मता 
या 
2. 3 साल के ासंिगक अनुभव के साथ 5वी ंक ा पास 
या 
3. 1 वष के ासंिगक अनुभव के साथ 8वी ंक ा उ ीण 
या 
4. 8वी ंक ा पास आई.टी.आई 
या 
5. 8वी ंक ा पास और लगातार िनयिमत ू ली िश ा 
या 
6. 10वी ंपास 
या 
7. ासंिगक अनुभव के 1 वष के साथ NSQF र 2 की िपछली 

ासंिगक यो ता 
पूव आव क लाइसस या िश ण नही ं

ूनतम नौकरी वेश आयु 16 साल 

अंितम र ु की गई ितिथ 24/02/2022 

अगली र ु ितिथ 
 

23/02/2025 

एनएस ूसी अ ूवल ितिथ 
 

24/02/2022 

ूपी वशन 
 

2.0 

मॉडल पा चया िनमाण ितिथ 20/12/2021 

मॉडल पा म वैिलड ितिथ अप टू डेट 
 

24/02/2025 

मॉडल पा चया वशन 
< 

2.0 
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पा म की ूनतम अविध 
 

360 घंटे  

पा म की अिधकतम अविध 360 घंटे 

                       काय म का संि  िववरण 
यह अनुभाग अपनी अविध के साथ-साथ काय म के अंितम उ े ो ंको सं ेप म ुत करता है। 
 

िश ण प रणाम 
काय म के अंतम, ितभािगयो ंको करने म स म हो जाएगा: 

अचार, मुर ा और पे  बना लीिजये 
 अचार, मुर ा और पे  के उ ादन के िलए िविभ  तकनीको ंका योग कर 

 िविभ  कार के अचार, मुर ा और पे  बनाने के िलए िवशेष उपकरणो ंऔर औजारो ंका उपयोग कर 

 नमूना लेना और िविभ  मापदंडो ंपर तैयार उ ाद का मू ांकन करना। 

 खा  सुर ा और गत ता सुिनि त करने के िलए आव क ा  और सुर ा थाओ ंका पालन कर 

 आपातकालीन ि याओ ंऔर सं मण िनयं ण थाओ ंका भावी ढंग से पालन कर 

 िविभ  संगठना क िवभागो ंके साथ भावी ढंग से काय कर 

 काय ल पर संसाधनो ंका बेहतर इ ेमाल कर 

अिनवाय मॉ ूल 
तािलका म मॉ ूल और उनकी अविध ूपी के अिनवाय एनओएस के अनु प सूचीब  की गई है 

 

एनओएस और मॉ ूल 
िववरण 

िस ांत 
की 

अविध 

ावहा र
क अविध 

नौकरी के 
दौरान 

िश ण की 
अविध 

(अिनवाय) 

नौकरी के 
दौरान 

िश ण की 
अविध 
(अनुशंिसत) 

कुल अविध 

DGT/VSQ/N0101 रोजगार 
कौशल 
एनओएस सं रण 
सं ा.: 1.0 
एनएस ूएफ र: 2 

12:00 
घंटे 

18:00 
घंटे 

00:00  
घंटे 

00:00  
घंटे 

30:00  
घंटे 

मॉ ूल 10: रोजगार कौशल 12:00 18:00 00:00 00:00 30:00 
FIC/N9026 20:00 40:00 00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 घंटे 
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उ ादन की तैयारी कर 
एनओएस सं रण सं ा: 
1.0  
एनएस ूएफ र: 3 

घंटे घंटे 

मॉ ूल 2: उ ादन के िलए 
तैयार कर 

20:00 
घंटे 

40:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 घंटे 
 

FIC/N0204 
िविभ  कार के अचार और 
पे  का उ ादन करना 
एनओएस सं रण सं ा: 
1.0 एनएस ूएफ र: 3 

68:00 
घंटे 

112:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 180:00 घंटे 

मॉ ूल 1: खा  सं रण े  
का प रचय और 'अचार और 
पे  बनाने वाले तकनीिशयन' 
का काम 

08:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 08:00 घंटे 

मॉ ूल 3: िविभ  कार के 
अचार और पे  का उ ादन 
करना 

60:00 
घंटे 

112:00 
घंटे 

30:00 घंटे 00:00 घंटे 172:00 घंटे 

FIC/N9901: काय ल पर 
ा  और सुर ा थाओ ं

को लागू कर 
एनओएस सं रण सं ा: 1.0 
एनएस ूएफ र: 3 

10:00 
घंटे 

20:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 घंटे 

मॉ ूल 4: खा  सुर ा और 
गत ता सुिनि त 

करना 

05:00 
घंटे 

10:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 15:00 घंटे 

मॉ ूल 5: दुघटनाओ ंऔर 
आपात ितयो ंका बंधन 

05:00 
घंटे 

10:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 15:00 घंटे 

FIC/N9902: िकसी संगठन म 
भावी ढंग से काय कर 

एनओएस सं रण सं ा: 
1.0  
एनएस ूएफ र: 3 

10:00 
घंटे 

20:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 घंटे 

मॉ ूल 6: एक संगठन म 
भावी ढंग से काय कर 

10:00 
घंटे 

20:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 घंटे 

SGJ/N1702: काय ल पर 
संसाधन उपयोग का 
अनुकूलन कर 
एनओएस सं रण सं ा: 
1.0 
एनएस ूएफ र: 3 

12:00 
घंटे 

18:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 घंटे 
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मॉ ूल 7: साम ी संर ण 04:00 
घंटे 

06:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 10:00 घंटे 

मॉ ूल 8: ऊजा/िबजली 
संर ण 

04:00 
घंटे 

06:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 10:00 घंटे 

मॉ ूल 9: कचरा िनपटारन 
/पुनच ण 

04:00 
घंटे 

06:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 10:00 घंटे 

कुल अविध 132:00 
घंटे 

228:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे  360:00 
   घंटे 
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मॉ ूल िववरण 

मॉ ूल 1: खा  सं रण े  का प रचय और 'अचार और पे  बनाने वाले तकनीिशयन' का 
काम 
 

मैप िकया गया NOS FIC/N0204 v 1.0  

टिमनल प रणाम:  

 सं ेप म खा  सं रण े  का वणन कर 
 खा  सं रण े  म उपल  कै रयर के अवसरो ंपर चचा कर  
अविध: 08:00 अविध: 00:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 
 सं ेप म खा  सं रण उ ोग के आकार और 

काय े  पर चचा कर। 
 खा  सं रण उ ोग म अचार और पे  बनाने 

वाले तकनीिशयन के िलए उपल  भिव  के 
झानो ं और कै रयर के िवकास के अवसरो ं पर 

चचा कर। 
 अचार और पे  बनाने वाले तकनीिशयन' की 

मुख भूिमकाओ ंऔर िज ेदा रयो ंका सारांश द। 
 अचार और पे  बनाने की ि या म इ ेमाल 

होने वाली िविभ  श ावली की सूची बनाएं। 
 अचार और पे  बनाने के िलए िविभ  

संगठना क ि याओ ंऔर ि याओ ंपर चचा 
कर। 

 खतरो ंसे िनपटने और  काय े  सुिनि त 

करने के िलए अपनाए जाने वाले मानको ंपर 
चचा कर। 

 

क ा म इ ेमाल होने वाले उपकरण: 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स 
हडबुक। 

ै कल म इ ेमाल होने वाले उपकरण, मशीन और अ  आव कताएं 
कोई नही ं
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मॉ ूल 2: उ ादन की तैयारी कर 

मैप िकया गया NOS FIC/N9026 v 1.0 

टिमनल प रणाम:  

 उ ादन के िलए पालन की जाने वाली मानक थाओ ंपर चचा कर 
 उ ादन की योजना बनाने के िलए काय ल पर िकए जाने वाले काय  का दशन कर 

 
अविध: 20:00 अविध: 40:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 

 उ ादन आव कताओ ंके संबंध म 
पयवे को ंके काय िनदशो ंके मह  पर 
चचा कर 

 उ ादन काय की योजना बनाने और 
ाथिमकता देने की ासंिगकता का वणन 

कर 
 अनुमािनत संसाधन आव कता की योजना 

और व ा के मह  को बताएं 
 उ ादन की आव कता के अनुसार 

संसाधन की आव कता का अनुमान 
लगाएं 

 ेक उ ाद के सं रण समय, उ ादन 

म और बैच आकार के संबंध म मशीनरी 
की मता उपयोग पर चचा कर 

 काय े  की सफाई और रखरखाव म उपयोग 
की जाने वाली सामि यो ंऔर उपकरणो ंकी 
सूची बनाएं 

 काय े  और मशीनरी की सफाई म उपयोग 
िकए जाने वाले सैिनटाइजर की सूची बनाएं 

 िविभ  कार की अपिश  साम ी की पहचान 
कर और उ  सुरि त प से िनपटाने के 
तरीको ंको समझ 

 काय म यु  उपकरणो,ं उपकरणो ंऔर 
मशीनरी के िनरी ण के िलए िनरी ण 

ि या िनिद  कर 
 संबंिधत ािधकरण को दोषपूण उपकरण और 

उपकरण जैसी जानकारी की सूचना देने के 

मह  को बताएं 
 टीम को उ रदािय  आवंिटत करते समय 

िवचार िकए जाने वाले िविभ  कारको ंकी 

 दिशत कर िक ि या चाट, उ ाद वाह चाट, 
सू ीकरण, चाट आिद का िव ेषण कैसे कर। 

 काम की आव कता के अनुसार जनश  और 
साम ी की आव कता के मू ांकन का 
उदाहरण द 

 दिशत कर िक क े माल, पैकेिजंग साम ी, 
मशीनरी और जनश  के संदभ म संसाधनो ंकी 
आव कताओ ंका अनुमान कैसे लगाया जाए 

 िदखाएँ िक उपकरण, उपकरण और काय ल 
को कैसे साफ़ और साफ़ करना है 

 िविभ  कार की अपिश  साम ी के िनपटान 

की ि या का दशन कर 
 उपकरण, उपकरण और मशीनरी के िलए 

िनरी ण ि या का दशन कर 
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ा ा कीिजए 

क ा म इ ेमाल होने वाले उपकरण: 
 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स 
हडबुक।  

ै कल म इ ेमाल होने वाले उपकरण, मशीन और अ  आव कताएं  
 

ि या से संबंिधत द ावेज, क े माल की सूची, उपकरण, उपकरण और मशीनरी, संगठना क द ावेज 
और लॉगबुक। 
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मॉ ूल 3: िविभ  कार के अचार और पे  का उ ादन करना 
मैप िकया गया NOS FIC/N0204 v 1.0  

टिमनल प रणाम:  

 फलो ंऔर स यो ंसे िविभ  कार के अचार, पे  और मुर ा बनाने की ि या पर चचा कर 

 िविभ  कार के अचार और पे  बनाने के िलए अपनाई जाने वाली मानक काय प ितयो ंका दशन 

कर 

अविध: 60:00 अविध: 112:00 
िस ांत - मुख सीखने के प रणाम ै कल - मुख सीखने के प रणाम 
 पानी की गुणव ा का परी ण करने और जल 

र की पुि  करने के िलए नमूने लेने की ि या 
को याद कर 

 डाियंग लाइन क ेयर और सॉिटग लाइन 
क ेयर के मह  पर चचा कर 

 छीलने की मशीन के संचालन का वणन कर 
 फलो ंऔर स यो ंको छीलने और काटने की 

ि या की ा ा कर 
 बताएं िक खराब होने की पहचान करने के िलए 

स यो ंऔर फलो ंका िनरी ण कैसे कर 
 नमकीन घोल और िक न ि या की 

आव कता को  कर 
 अचार बनाने के िलए िसरका, नमकीन और तेल 

के घोल का मह  और उपयोग बताएं 
 आव क मशीनो ंका उपयोग करके अचार, पे  

और मुर ा बनाने की िविध का वणन कर 
 पैकेिजंग और उ ादन के बाद की गितिविधयो ं

की ा ा कर 
 दोषपूण साम ी को बदलने और उ  सुरि त 

प से िनपटाने की ि या का पालन करने के 
िलए मानक थाओ ंका वणन कर 

 उ ादन ि या पर िविभ  कार की खतरनाक 
साम ी के भाव पर चचा कर 

 
 

 िदखाएँ िक फलो ंऔर स यो ंको धोने से पहले 
पानी की गुणव ा और र की जाँच कैसे कर 

 फलो ंऔर स यो ंको धोने और सुखाने की 
मानक ि या का दशन कर 

 छीलने वाली मशीन का उपयोग करना िदखाएं 
 उपयु  मशीनो ंका उपयोग करके छीलने और 

टुकड़े करने की ि या का वणन कर 
 नमकीन घोल और िक न ि या तैयार करने 

के चरणो ंका उदाहरण द 
 आव क मशीनो ंका उपयोग करके अचार, 

मुर ा और पे  बनाने की ि या का दशन 

कर 

 दिशत कर िक संगठन के मानको ंके अनुसार 
तैयार उ ाद की गुणव ा का िव ेषण कैसे 
िकया जाए 

 सं ृ त खा  की पैकेिजंग के िलए िकए जाने 
वाले िविभ  चरणो ंका दशन कर 

 अनुशंिसत सैिनटाइज़र का उपयोग करके 
मशीनरी की सफाई के िलए तकनीको ंका वणन 
कर, जैसे िक उ ोग की ि याओ ंका पालन 
करना जैसे िक जगह-जगह सफाई करना, जगह 
से बाहर सफाई करना 

 दोषपूण साम ी को बदलने और उ  सुरि त 

प से िनपटाने की ि या का पालन करने के 

िलए मानक थाओ ंको लागू कर 

 मानक काय प ितयो ंके अनुसार अवांिछत (जैसे 

टूटा आ, फटा आ या फटा आ उपकरण, 
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खराब साम ी, आिद) और खतरनाक साम ी को 
सुरि त प से िनपटाने का तरीका िदखाएं 

क ा म इ ेमाल होने वाले उपकरण: 
 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स 
हडबुक।  

ै कल म इ ेमाल होने वाले उपकरण, मशीन और अ  आव कताएं 
 
पानी की टंकी, िछड़काव णाली, सुखाने वाली लाइन क ेयर, छँटाई लाइन क ेयर, छीलने की मशीन, ीम 
जैकेटेड केतली, सैिलनोमीटर, शर / िमल, प र, पीसने की मशीन, अचार बनाने की मशीन, कंटेनर, 
िफिलंग मशीन, बैच िम ंग कुकर, क ी साम ी, र े ोमीटर, ोरेज टक, पैकेिजंग मशीन, रलाइ  
पैिकंग साम ी, काटन, सुर ा क द ाने, िसर की टोपी, ए न, सुर ा च े, सुर ा जूते, मंुह के मा , िविभ  

कार के सैिनटाइज़र और कीटाणुनाशक,  
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मॉ ूल 4: खा  सुर ा और गत ता सुिनि त करना   
मैप िकया गया NOS FIC/N9901 v 1.0 

टिमनल प रणाम:  

 काय ल पर खा  सुर ा और गत ता सुिनि त करने के तरीको ंकी ा ा कर 
 अ ी ता और िविनमाण थाओ ंको लागू करने के िलए िकए जाने वाले कदमो ंका 

दशन 
अविध- ०5:०० अविध- 10 :०० 
िस ांत – मु  अिधगम प रणाम ावहा रक – मु  अिधगम प रणाम 
 खतरो ंऔर जो खमो ंको प रभािषत कर।  
 िकसी संगठन म उपल  िविभ  कार 

के ा  और सुर ा उपकरणो ंऔर 
उ  ा  करने के तरीको ंको याद कर।  

 संगठना क ा  और सुर ा नीितयो ं
और ि याओ ंपर चचा कर।  

 'द फूड से ी एंड डड्स ए , २००६' 
म सूचीब  नौकरी म पालन िकए जाने 
वाले संबंिधत ा  और सुर ा मानको ं
पर चचा कर।  

 उिचत गत सुर ा उपकरण (जैसे 
आंखो ंकी सुर ा, स  टोपी, द ाने 
ए न, रबर बूट, आिद) पहनने और 
काय ल पर गत ता सुिनि त 
करने के मह  को समझाएं। 

 काय ल पर उ ाद संदूषण और ॉस 
संदूषण को रोकने के तरीको ंको  
कर। 

 उन व ुओ ंको संभालने के तरीको ंपर 
चचा कर जो खुदरा वातावरण म एलज  

िति याओ ंका कारण बन सकते ह।  
 गत ता सुिनि त करने के िलए 

िनवारक ा  जांच के मह  को रा  
कर।  

 िनिद  तापमान पर भोजन के भंडारण के 
मह  को बताएं।  

 यं और काय े  को सुरि त और 
उिचत प से  बनाने के मह  पर 
चचा कर ।  

 उ ाद संदूषण और ॉस संदूषण को 
रोकने के िलए उपयु  तकनीको ंको 
िनयोिजत कर। 

 खुदरा वातावरण म अ ी िविनमाण 
थाओ ं(जीएमपी) को लागू करने के िलए 

िकए जाने वाले कदमो ंको दिशत कर। 
 िदखाएं िक चोटो ंजैसे कटौती, फोड़े, 

चा सं मण और चराई उिचत प से 
कैसे ठीक कर। 

 काय े  और उपकरणो ंको अ ी तरह 
से कीटाणुरिहत करने के िलए उपयु  
तरीके लागू कर।  

 हाथ धोने और एलकोहल आधा रत 
सैिनटाइजस का उिचत उपयोग करने का 
तरीका दिशत कर।  

 िदखाएं िक गत सुर ा उपकरण 
जैसे द ाने, हेयरनेट, मा , कान ग, 
च े, जूते आिद पया  सुर ा को ठीक 
से सुिनि त करने के िलए कैसे पहन।  

 संगठना क वहार के अनुसार यं 
और अ  को बीमारी जैसी जानकारी से 
िमलकर एक नमूना रपोट तैयार कर।  

 रोल े यं और दूसरो ंकी बीमारी की 
रपोट करने के िलए पयवे क के साथ 
संवाद करने के तरीके पर एक ित को 
रोल े कर। 
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 सैिनटिसंग सामि यो ंको उिचत प से 
सं हीत करने के तरीको ंको याद कर। 

क ा की सहायक साम ी 
कं ूटर, ोजे न इि पमट, पावरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फैिसिलटेटर गाइड, 
पािटिसपट्स की हडबुक 
औजार, उपकरण और अ  आव कताएं 

द ाने, हेयर नेट, जूता कवर, साबुन िड सर, हड सैिनटाइजर, कान ग, मा , ए न/लैब 

कोट आंखो ंकी सुर ा, हाड टोपी, द ाने, रबर बूट, आिद। 
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मॉ ूल 5: दुघटनाओ ंऔर आपात ित का बंधन  

मैप िकया गया NOS FIC/N9901 v1.0 

टिमनल प रणाम:  

 काय ल पर उ  होने वाली िविभ  कार की दुघटनाओ ंऔर आपात ितयो ंऔर उ  
संबोिधत करने के तरीको ंको सूचीब  कर 

 आपातकाल और िनकासी ि याओ ंको भावी ढंग से लागू करने के िलए िकए जाने वाले कदमो ं
का दशन कर 

अविध: 05:00 अविध: 10:00 
िस ांत – मु  अिधगम प रणाम ावहा रक – मु  अिधगम प रणाम 
 पयावरण म मौजूद िविभ  कार के 

ा  और सुर ा खतरो ंकी सूची द।  
 काय ल पर जो खम, खतरे या दुघटना 

के संभािवत कारणो ंपर चचा कर।  
 काय ल पर जो खमो,ं खतरो ंऔर 

दुघटनाओ ंको िनयंि त करने और रोकने 
के िलए उपयोग की जाने वाली मानक 

थाओ ंऔर सावधािनयो ंको  कर।  
 िवद्युत और अ  उपकरणो ंके उपयोग 

से जुड़े खतरो ंपर चचा कर।  
 िविश  काय  और काय ितयो ंके िलए 

सुर ा क उपकरणो ंऔर कपड़ो ंका 
उपयोग करने के मह  को बताएं । 

 दुघटनाओ ंऔर खतरो ंको रोकने म 
संगठना क ोटोकॉल की भूिमका पर 
चचा कर।  

 काय ल पर िवषा  सामि यो ंके संपक 
म आने के मामले म िकए जाने वाले 
िनवारक और उपचारा क काय  को याद 
कर।  

 आग लगने के िविभ  कारणो ंऔर उ  
रोकने के तरीको ंपर चचा कर। 

 िविभ  कार के अि शमन यं ो ंका 
उपयोग करने के चरणो ंके बारे म 
िव ार से बताया।  

 भािवतो ंको कृि म सन और कािडयो-
प ोनरी रससिसटेशन (सीपीआर) दान 
करने की ि या समझाएं।  

 खतरो ंसे सुरि त और उिचत प से 
िनपटने के िलए उिचत तकनीको ंको लागू 
कर। 

 िविभ  कार के अि शमन यं ो ंके 
उपयोग को भावी ढंग से दिशत कर।  

 दुघटना की ित या िचिक ा 
आपातकाल का तुरंत और उिचत जवाब 
देने के िलए उिचत तरीके दिशत कर।  

 िविभ  उदाहरणो ं(जैसे दय गित 
कना) म कृि म सन और कािडयो-

प ोनरी रससिसटेशन (सीपीआर) दान 
करने के िलए अनुसरण िकए जाने वाले 
कदमो ंको दिशत कर।  

 आपातकालीन और िनकासी ि या के 
दौरान पालन िकए जाने वाले चरणो ंका 

दशन कर। 
 िकसी  को िबजली से मु  करने 

की ि या का दशन कर।  
 कटना, र ाव, जलने, घुटन, िबजली के 

झटके, िवषा ता आिद के मामले म 
पीिड़तो ंको उिचत ाथिमक िचिक ा 
कैसे दान कर, िदखाएं। 
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 आग के खतरे के समय अपनाई जाने 
वाली बचाव तकनीको ंका सारांश द।  

 िविभ  कार के जो खम और सुर ा 
संकेतो ंके मह  पर चचा कर। 

 काय ल आपातकालीन और िनकासी 
ि याओ ंपर चचा कर।  

 सदमे, िबजली के झटके, र ाव, 
हि यो ंको तोड़ने, मामूली जलने, 
पुनज वन, िवषा ता, आंखो ंकी चोटो ं
आिद के समय दान िकए जाने वाले 

ाथिमक िचिक ा उपचार के कार को 
िव ृत कर।  

 गलत मै ुअल हडिलंग थाओ ंके कारण 
होने वाली संभािवत चोटो ंऔर खराब 

ा  ितयो ंके बारे म चचा कर।  
 खा  रटेल वातावरण म साम ी उठाने 

और ले जाने के दौरान बरती जाने वाली 
सावधािनयो ंको सूचीब  कर । 

क ा की सहायक साम ी 
कं ूटर, ोजे न इि पमट, पावरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फैिसिलटेटर गाइड, 
पािटिसपट्स की हडबुक 

उपकरण, साम ी, और अ  आव कताएं 

हेलमेट, द ाने, रबर चटाई, सीढ़ी, नीयन परी क, चमड़े या असबे स द ाने, लौ ूफ 

ए न, लौ ूफ चौग़ा गदन के िलए बटन, कफ िबना (िसलवटो ंके िबना) पतलून, बिलत जूते, 

हेलमेट/स  टोपी , टोपी और कंधे कवर, कान र को/ं ग, सुर ा जूते, घुटने पैड, पािटकल 

मा , गॉ स/च े/वाइसर, हाथ और चेहरे ढाल, मशीन गाड, अविश  वाह 

उपकरण,शी , धूल की शीट, सन यं । 
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मॉ ूल 6: एक संगठन म भावी ढंग से काम करना 
मैप िकया गया NOS FIC/N9902 v 1.0 

टिमनल प रणाम:  

 काय ल पर उिचत संचार और टीम वक के मह  को बताएं  
 दूसरो ंके साथ भावी ढंग से संवाद करने की ित को रोल े कर 

 

अविध: 10:00 अविध: 20:00 
िस ांत – मु  अिधगम प रणाम ावहा रक – मु  अिधगम प रणाम 
 एक टीम म भावी ढंग से काम करने 

के िलए लागू संगठना क गुणव ा 
ि याओ ंऔर कायिविध पर चचा कर।  

 रोजगार, उ ीड़न, भेदभाव, और दशन 
की ित के िलए ासंिगक संगठन म 
पालन कानूनो,ं मानको,ं नीितयो,ं और 

ि याओ ंको  कर । 
 िकसी संगठन म सुप रभािषत रपोिटग 

संरचना का मह  बताएं।  
 नौकरी म लागू िविभ  कार के अंतर-

िनभर काय  की सूची बनाएं।  
 िलंग, िवकलांगता, जाित, धम और 

सं ृ ित के आधार पर िविभ  कार के 
उ ीड़न और भेदभाव पर चचा कर ।  

 उन मुख कारको ंको सूचीब  कर जो 
काय  को ाथिमकता देने म सहायता 
करते ह।  

 काय ल पर भावी संचार और इसके 
मह  के घटको ंपर चचा कर।  

 कमचारी, िनयो ा और ाहक पर खराब 
संचार का भाव बताएं।  

 संगठना क और गत सफलता म 
टीम वक के मह  को बताएं।  

 ावसाियक सफलता के िलए नैितकता 
और अनुशासन के मह  पर चचा कर।  

 िशकायतो ंका उिचत और भावी ढंग से 
समाधान करने के तरीके बताएं।  

 रोल े जानकारी ा  करने, ीकरण 
ा  करने,समझने और जानकारी को 

सही और  प से दान करने के 
बारे म ित पर एक ित को रोल े 
कर। 

 रोल े समावेशी भाषा (मौ खक, गैर-
मौ खक और िल खत) का उपयोग करने 
के तरीके पर एक ित है जो दूसरो ंके 
साथ बातचीत करते समय िलंग, 
िवकलांगता और सां ृ ितक प से 
संवेदनशील है। 

 काम पर भावशीलता और द ता को 
अिधकतम करने के िलए दूसरो ंसे 
परामश और सहायता कैसे कर।  

 संबंिधत ािधकारी को अपने दायरे से परे 
सम ाओं और िशकायतो ंको कैसे आगे 
बढ़ाया जाए, यह िदखाने के िलए एक 

ित को नाटकीय बनाना ।  
 काय ल पर संघष  को हल करने के 

िलए उिचत कारवाई करने के तरीके पर 
रोल े कर।  

 उिचत ािधकारी को उ ीड़न और 
भेदभाव की घटनाओ ंकी रपोट करने के 
तरीके की ित को रोल े कर। 



 
 

17 | P i c k l e  a n d  P a s t e  M a k i n g  T e c h n i c i a n  
 
 

 

 

 

 

 पार रक संघष  को भावी ढंग से 
बंिधत करने के मह  और ऐसा करने 

के तरीको ंपर चचा कर। 
 िविभ  कार के िवकलांगो ंऔर िवकलांग 

यो ं(िद ांगो)ं के सामने आने वाली 
चुनौितयो ंकी सूची बनाएं।  

 सांिविधक िनकायो ं ारा पीड ूडी के 
िलए प रभािषत लागू कानूनो,ं अिधिनयमो ं
और ावधानो ंपर चचा कर।  

 लिगक संवेदनशीलता और समानता के 
मह  को बताएं ।  

 काय ल पर उ ीड़न के खलाफ लागू 
कानूनो,ं िशकायत िनवारण तं  और दंड 
पर चचा कर। 

 गत पूवा ह के िबना दूसरो ंके साथ 
लेनदेन के मह  को बताएं। 

क ा की सहायक साम ी 
कं ूटर, ोजे न इि पमट, पावरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फैिसिलटेटर गाइड, 
पािटिसपट्स की हडबुक 

औजार, उपकरण और अ  आव कताएं 
शू  
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मॉ ूल 7: साम ी संर ण   

मैप िकया गया NOS SGJ/N1702 v 1.0 

टिमनल प रणाम:  

 िविभ  काय /गितिविधयो/ं ि याओ ंम पानी सिहत साम ी के इ तम उपयोग पर चचा कर 
 

अविध: 04:00 अविध: 06:00 
ोरी– मु  अिधगम प रणाम ै कल– मु  अिधगम प रणाम 

 िविभ  सामि यो ंको संभालने से जुड़े खतरो,ं 
जो खमो ंऔर खतरो ंके कारो ंकी सूची बनाएं। 

 साम ी संर ण म उपयोग िकए जाने वाले 
वक ेशन लेआउट, इले कल और थमल 
उपकरण की भूिमका पर चचा कर। 

 कचरे को कम करने के िलए संगठना क 
ि याओ ंपर चचा कर। 

 काय ल पर कुशल और अकुशल बंधन और 
साम ी और पानी के उपयोग की थाओ ंको  
कर। 

 काम पर साम ी और पानी के उपयोग को भावी 
ढंग से बंिधत करने के तरीको ंपर चचा कर। 

 िदखाएँ िक काय म लागू होने वाली िविभ  
सामि यो ंम िबखराव और रसाव की जाँच कैसे 
कर। 

 छलकाव और लीकेज को उिचत तरीके से ग 
करने का तरीका दिशत कर। 

 संबंिधत ािधकरण को भावी ढंग से फैल और 
रसाव की मर त से संबंिधत िकसी भी मु े  को 
कैसे आगे बढ़ाया जाए, इस पर एक भूिमका 
िनभाएं। 

 औजारो,ं मशीनो ंऔर उपकरणो ंकी भावी ढंग 

से सफाई के िलए पालन की जाने वाली मानक 
प ितयो ंका दशन करना। 

क ा म इ ेमाल होने वाले उपकरण : 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स हडबुक 
 
 

ै कल म इ ेमाल होने वाले उपकरण, मशीन और अ  आव कताएं 
काम म यु  साम ी और उपकरण और उपकरण 
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मॉ ूल 8: ऊजा/िबजली संर ण 
मैप िकया गया NOS SGJ/N1702 v 1.0 

टिमनल प रणाम:  

 ऊजा/िबजली के इ तम उपयोग पर चचा कर 
 

अविध: 04:00 अविध: 06:00 
ोरी– मु  अिधगम प रणाम ै कल– मु  अिधगम प रणाम 

 िवद्युत को प रभािषत कीिजए। 
 िबजली की मूल बात पर चचा कर। 
 नौकरी म उपयोग िकए जाने वाले ऊजा कुशल

उपकरणो ंकी सूची बनाएं। 
 काम के दौरान उ  होने वाली िवद्युत

सम ाओ ंकी पहचान करने के तरीको ंपर चचा
कर। 

 नौकरी म िबजली के संर ण के िलए अपनाई जाने
वाली मानक थाओ ंपर चचा कर। 

 दशन िकए जा रहे काय  पर अनुिचत तरीके से
जुड़े िवद्युत उपकरणो ंऔर उपकरणो ंके भाव
को बताएं। 

 वांिछत र के कामकाज के िलए
उपकरण/मशीनरी की जांच के िलए उपयु
तकनीको ंको लागू कर। 

 दोषपूण उपकरण/मशीनरी को सुरि त प से
ठीक करने के िलए उिचत तरीके अपनाएं। 

 संबंिधत किमयो ंको भावी ढंग से उपकरण
की खराबी और रखरखाव की खािमयो ंकी
रपोट करने के तरीके पर एक ित की
भूिमका िनभाएं. 

क ा म इ ेमाल होने वाले उपकरण : 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, 

ितभागी की पु का 
ै कल म इ ेमाल होने वाले उपकरण, मशीन और अ  आव कताएं 

ऊजा की बचत करने वाले उपकरण 
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मॉ ूल 9: कचरा बंधन/पुनच ण    

मैप िकया गया NOS SGJ/N1702 v 1.0 

टिमनल प रणाम:  

 ूनतम अपिश  उ ादन के मह  पर चचा कर 
 दिशत कर िक उ ोग ारा अनुमोिदत मानको ंके अनुसार कचरे का िनपटान कैसे िकया जाए 

 
अविध: 04:00 अविध: 06:00 

ोरी– मु  अिधगम प रणाम ै कल– मु  अिधगम प रणाम 

 पुनच ण यो , गैर-पुनच ण यो  और 
खतरनाक कचरे के िविभ  कारो ंकी सूची 
बनाएं। 

 अलग-अलग रंग के कूड़ेदानो ंका मह  बताएं। 

 अलग िकए जाने वाले िविभ  कार के कचरे 
की सूची बनाएं। 

 अपिश  बंधन के मह  को बताएं। 
 अपिश  िनपटान के मानक तरीको ंपर चचा 

कर। 
 दूषण के ोतो ंकी सूची बनाएं। 

 िविभ  कार के दूषण को कम करने के 
तरीको ंपर चचा कर। 

 संबंिधत ेिणयो ं म कचरे को अलग करने के िलए 
अपनाई जाने वाली मानक थाओ ंका दशन कर। 

 गैर-पुननवीनीकरण यो  कचरे को उिचत और 

सुरि त तरीके से िनपटाने का तरीका िदखाएं। 

 िनिद  ान पर पुन: यो  और पुन: यो  

सामि यो ंको जमा करने के िलए मानक अ ास का 
दशन कर। 

 िदखाएँ िक खतरनाक कचरे को सुरि त और उिचत 
तरीके से कैसे िनपटाया जाए। 

क ा म इ ेमाल होने वाले उपकरण : 

कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन, फैिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स हडबुक 

ै कल म इ ेमाल होने वाले उपकरण, मशीन और अ  आव कताएं 
गैर-पुननवीनीकरण यो , पुनच ण यो  अपिश  िड े 
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मॉ ूल 10 : रोज़गार कौशल 

इस NOS के साथ मैप िकया गया DGT/VSQ/N0101, v 1.0 

टिमनल प रणाम: 

 
 काय ल पर  के ल णो ंका वणन कर 
 काय ल पर लागू रोजगार और उ िमता कौशल का दशन 

 

अविध: 12:00 अविध: 18:00 

ोरी– मु  अिधगम प रणाम ै कल– मु  अिधगम प रणाम 

• नौकरी की आव कताओ ंको पूरा करने म 
रोजगार कौशल के मह  पर चचा कर। 

• एक िज ेदार नाग रक बनने के िलए आव क 

संवैधािनक मू ो,ं नाग रक अिधकारो,ं कत ो,ं 
नाग रकता, समाज के ित उ रदािय  आिद 

की ा ा कर। 

• 21वी ंसदी के कौशल पर चचा कर। 

• िविभ  ितयो ंम सकारा क ि कोण, आ -

ेरणा, सम ा समाधान, समय बंधन कौशल 

और िनरंतर सीखने की मानिसकता दिशत 
कर। 

• यौन उ ीड़न के मु ो ंकी समय पर रपोट करने 

के मह  पर चचा कर 

• िव ीय उ ादो ंऔर सेवाओ ंको सुरि त और 

सुरि त प से उपयोग करने के मह  पर चचा 
कर। 

• कानूनी अिधकारो ंऔर कानूनो ंके अनुसार िकसी 
भी शोषण के िलए समय पर संबंिधत 

अिधका रयो ंसे संपक करने के मह  की 
ा ा कर 

• य, आय और बचत के बंधन के मह  की 
ा ा कर। 

• ाउिजंग के िलए इंटरनेट का उपयोग करने, 

सोशल मीिडया ेटफॉम तक सुरि त और 
सुरि त प से प ंचने के मह  पर चचा कर 

• िदखाएं िक पयावरण की ि  से िविभ  
ायी थाओ ंका अ ास कैसे कर 

• बोलते समय उिचत बुिनयादी अं ेज़ी 
वा ो/ंवा ांशो ंका उपयोग कर 

• दूसरो ंके साथ िश  तरीके से संवाद करने 

का तरीका दिशत कर 
• एक टीम म दूसरो ंके साथ काम करने का 

दशन कर 
• िदखाएं िक सभी जडर और िवकलांग 

लोगो ंके साथ उिचत वहार कैसे कर 

• िदखाएं िक िडिजटल उपकरणो ंको कैसे 
संचािलत िकया जाए और सुरि त और 

सुरि त प से संबंिधत ए केशन और 
सुिवधाओ ंका उपयोग कैसे िकया जाए 

• एक बायोडाटा बनाएँ 

• नौकरी खोजने और आवेदन करने के िलए 
िविभ  ोतो ंका उपयोग कर 
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• संभािवत वसाय के िलए अवसरो ंकी पहचान 

करने, धन की व ा करने के ोत और 

संभािवत कानूनी और िव ीय चुनौितयो ंकी 
पहचान करने की आव कता पर चचा कर 

• ाहको ंके कार के बीच अंतर कर 

• ाहको ंकी ज रतो ंकी पहचान करने और उ  

संबोिधत करने के मह  की ा ा कर 
• ता बनाए रखने और उिचत प से कपड़े 

पहनने के मह  पर चचा कर  

• एक सा ा ार के िलए साफ-सुथरे कपड़े पहनने 

और ता बनाए रखने के मह  पर चचा कर 

• िश ुता अवसरो ंके िलए खोज और पंजीकरण 

कैसे कर, इस पर चचा कर  
 

क ा म इ ेमाल होने वाले उपकरण : 

कं ूटर, ोजे न उपकरण, पॉवरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फेिसिलटेटर गाइड, पािटिसपट्स हडबुक 

ै कल म इ ेमाल होने वाले उपकरण, मशीन और अ  आव कताएं 

कं ूटर/लैपटॉप। 
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अनुल क 

िश को ंकी आव कताएं 

िश क के िलए पूवापे ाएँ - िवक ो ंम से कोई एक 

ूनतम शैि क 
यो ता 

िवशेष ता 
ासंिगक उ ोग 

का अनुभव 
िश ण अनुभव िट िणयां 

वष िवशेष ता वष िवशेष ता  

बीएससी या ातक / 
बीटेक / बीई 

खा  ौ ोिगकी 
या खा  
इंजीिनय रंग 

3 खा  
सं रण 

1 खा  
सं रण 

 

एम.एससी/एम.टेक/एम
ई 

खा  ौ ोिगकी 
या खा  
इंजीिनय रंग 

2 खा  
सं रण 

1 खा  
सं रण 

 

िड ोमा/सिटिफकेट 
कोस 

(खा  ौ ोिगकी 
या खा  
इंजीिनय रंग/पैके
िजंग / गृह 
िव ान, या संब  

े  

4 खा  
सं रण 

1 खा  
सं रण 

 

 

टेनर माणन 

े  (डोमेन) माणन मंच ( ेटफ़ॉम) माणन 

जॉब रोल के िलए मािणत: "अचार और पे  बनाने 
वाला तकनीिशयन" NOS QP: "FIC/Q0203, v2.0" 

ा  आ। ूनतम ीकृत ोर 80% है। 
 

अनुशंसा की जाती है िक टेनर नौकरी की भूिमका के िलए 
मािणत है: "टेनर", NOS द ािलिफकेशन पैक: "MEP / 

Q2601" ा  िकया। एमईपीएससी िदशािनदशो ंके 
अनुसार ूनतम ीकृत ोर 80% है। 
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मू ांकनकता के िलए आव कताएँ 
 

मू ांकनकता के िलए पूवापे ाएँ - िवक ो ंम से कोई एक 

ूनतम शैि क 
यो ता 

िवशेष ता 
ासंिगक उ ोग का 

अनुभव 
िश ण/मू ांलन 

अनुभव 
िट िणयां 

वष िवशेष ता वष िवशेष ता  

एम.एससी/एम.टे
क/एमई 

खा  ौ ोिगकी 
या खा  
इंजीिनय रंग 

2 खा  
ौ ोिगकी 

1 खा  
ौ ोिगकी 

 

बीएससी या 
ातक / बीटेक / 

बीई 
 

खा  ौ ोिगकी 
/ गृह िव ान 

3 खा  
ौ ोिगकी 

2 खा  
ौ ोिगकी 

 

 
 
 
िड ोमा 

होटल बंधन / 
खा  िव ान / 
गृह िव ान 

4 खा  
ौ ोिगकी 

2 खा  
ौ ोिगकी 

 

 

मू ांकनकता का माणन 

े  (डोमेन) माणन मंच ( ेटफ़ॉम) माणन 

जॉब रोल के िलए मािणत: "अचार और पे  बनाने 
वाला तकनीिशयन" NOS QP: "FIC/Q0203, v2.0" 

ा  आ। ूनतम ीकृत ोर 80% है। 

"टेनर", "MEP/Q2601, V1.0" ूनतम 80% 
ोर के साथ 
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मू ांकन रणनीित 
 

इस अनुभाग म काय म की आव क द ताओ ंपर िश ाथ  का मू ांकन करने के िलए जानकारी 
की पहचान करने, एक  करने और ा ा करने म शािमल ि याएं शािमल ह। 

मू ांकन मू ांकन एजिसयो ंके साथ सूचीब  तं  मू ांकनकताओ ंकी अवधारणा पर आधा रत 
होगा, िजसकी पहचान, चयिनत, िशि त और मू ांकन तकनीको ंपर मािणत िकया जाएगा । इन 
मू ांकनकताओ ंको िनधा रत मानदंडो ंके अनुसार मू ांकन करने के िलए गठबंधन िकया जाएगा । 

मू ांकन एजसी केवल िश ण भागीदार या एफआइसीएसआइ ारा ािधकृत नािमत परी ण क ो ंके 
िश ण क ो ंपर ही मू ांकन करेगी । 

आदश प से, मू ांकन एक सतत ि या होगी िजसम तीन अलग-अलग चरण शािमल होगें: 

अ. िमड टम मू ांकन 

ब. टम/अंितम मू ांकन 

संबंिधत ूपीएस म ेक रा ीय ावसाियक मानक (एनओएस) को वेटेज सौपंा जाएगा । उसम 

एनओएस म ेक दशन मानदंड िस ांत और/या ावहा रक के िलए अंक सौपंा जाएगा सापे  
मह  और समारोह की आलोचना के आधार पर । 

इससे ेक ूपीएस के िलए  बक/पेपर सेट तैयार करने म आसानी होगी । मू ांकन एजसी 

ारा बनाए गए इन कागजातो ंम से ेक सेट/  बक को एफआईसीएसआई के मा म से उ ोग 

िवषय िवशेष ो ं ारा मा  िकया जाएगा, िवशेष प से ावहा रक परी ा और प रभािषत सिह ुता, 

िफिनश, सटीकता आिद के संबंध म । 

अंितम मू ांकन के िलए िन िल खत उपकरणो ंका उपयोग करने का ाव है: 

i. िल खत परी ा: इसम (i) सचे/झठेू बयान (ii) ब िवक ीय  (iii) िमलान कार के  शािमल 
होगें । इसके िलए ऑनलाइन िस म को तरजीह दी जाएगी। 

ii. ावहा रक परी ण: इसम आव क उपकरणो,ं उपकरणो ंऔर उपकरणो ंका उपयोग करके 
उिचत काय कदमो ंके बाद प रयोजना ीिफंग के अनुसार तैयार िकया जाने वाला एक परी ण काय 
शािमल होगा। अवलोकन के मा म से उ ीदवार की यो ता, िववरणो ंपर ान, गुणव ा चेतना 
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आिद का पता लगाना संभव होगा। अंितम उ ाद को अपने कौशल उपल यो ंके र को मापने के 
िलए िनधारक ारा भरे गए पूव-िनणियत एमसी ू के खलाफ मापा जाएगा। 

iii. संरिचत सा ा ार: इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूिमका और हाथ म िविश  काय के 
संबंध म वैचा रक समझ और वहार संबंधी पहलुओ ंका आकलन करने के िलए िकया जाएगा। 
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श ावली 
 

श  िववरण 
 

घोषणा क ान घोषणा क ान उन त ो,ं अवधारणाओ ंऔर िस ांतो ंको संदिभत करता है 
िजनको जानना और/या समझना िकसी काय को पूरा करने या िकसी सम ा 
को हल करने के िलए आव क होता है। 

मु  अिधगम 
प रणाम 

मु  अिधगम प रणाम इसका िववरण देता है िक अंितम प रणामो ंको ा  
करने के िलए एक िश ाथ  को ा जानने, समझने और करने म स म होना 
चािहए। मु  अिधगम प रणामो ंके आधार पर िश ण प रणामो ंको तैयार 
िकया जाएगा। िश ण प रणाम ान, समझ (िस ांत) और कौशल 
( ावहा रक अनु योग) के संदभ म िनिद  िकए गए ह। 

ओजेटी (एम) नौकरी के दौरान िश ण (अिनवाय); िश ुओ ंके िलए काय ल (साइट) पर 
िश ण के िनिद  घंटो ंको पूरा करना अिनवाय है। 

ओजेटी (आर) नौकरी के दौरान िश ण (अनुशंिसत); िश ुओ ंके िलए काय ल (साइट) 
पर िश ण के िनिद  घंटो ंको पूरा करने की िसफा रश की जाती है। 

ि या क ान ि या क ान यह बताता है िक िकसी काय को कैसे करना है या कैसे 
पूरा करना है। यह सं ाना क, भावा क या साइकोमोटर कौशल को लागू 
करके एक ठोस काय प रणाम को काम करने या उ  करने की मता 
होती है। 

िश ण प रणाम िश ण प रणाम इस बात का िववरण है िक िश ण पूरा होने पर एक 
िश ाथ  ा जानने, समझने और करने म स म होगा। 

आविधक प रणाम अंितम प रणाम इसका िववरण देता है िक एक मॉ ूल के पूरा होने पर एक 
िश ाथ  ा जानने, समझने और करने म स म होगा। आविधक प रणामो ं
का एक सेट िश ण प रणाम ा  करने म सहायता करता है। 
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प रवण  और संि  श  
 

श  िववरण 
ूपी यो ता पैक 

एनएस ूएफ रा ीय कौशल यो ता ढांचा 
एनएस ूसी रा ीय कौशल यो ता सिमित 
एनओएस रा ीय ावसाियक मानक 

ूसी गुणव ा जांच 
पीड ूडी िवकलांग  
टीओटी िश को ंका िश ण 
टीओए मू ांकनकताओ ंका िश ण 
एफएफएससी फन चर और िफिटंग कौशल प रषद 
टीपी िश ण साझेदार 
पीसी दशन मापदंड 
एनए लागू नही ं
एमएस माइ ोसॉ  
पीपीई गत सुर ा उपकरण 
2डी 2-आयामी 
3डी 3-आयामी 
सीएडी कं ूटर एडेड िडजाइन 

 

 

 

 


